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Curare per guarire è spesso possibile, 
prendersi cura per il sollievo è sempre possibile 
La Giornata del Sollievo fu istituita con direttiva emanata nel 2001 dalla Presidenza del Consiglio dei 

Ministri allo scopo di “promuovere e testimoniare, attraverso idonea informazione e tramite iniziative di 

sensibilizzazione e solidarietà, la cultura del sollievo dalla sofferenza fisica e morale in favore di tutti coloro 

che stanno ultimando il loro percorso vitale, non potendo più giovarsi di cure destinate alla guarigione”. 

In questa Giornata, attraverso molteplici iniziative e manifestazioni, i volontari di associazioni che operano 

in ambito socio-sanitario, gli operatori sanitari, le famiglie, gli studenti e i docenti, sono sollecitati a 

riconoscere i bisogni della persona malata e starle vicino con cura e tenerezza – specie quando è anziana, 

sofferente e in fase avanzata di malattia. 

L’edizione di quest’anno, dopo quella passata incentrata sull’impegno profuso e l’attenzione rivolta da tutti 

gli operatori sanitari del SSN alla persona sofferente nel periodo del Covid, vuole porre l’accento e 

riaccendere i riflettori su tre concetti cardine: 

o cure palliative 

o terapia del dolore 

o umanizzazione 
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